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Departamento de Igualdad de Oportunidades para Personas con Discapacidad 

(DIOPCD) 

 

Nombre de la capacitación: 

 

Emprender: Una oportunidad de Empleabilidad para Personas con Discapacidad 

 

Descripción: Población Meta: 

 

Módulo de capacitación que brinda 

herramientas a la población con 

discapacidad en la identificación de otra 

modalidad de empleabilidad. 

 

Personas con discapacidad, personas 

trabajadoras del sector público y privado, 

personas empresarias, Organizaciones no 

Gubernamentales (ONGs), Organizaciones 

no Gubernamentales de Personas con 

Discapacidad (ONGs de PcD), gobiernos 

locales, estudiantes, público en general, 

entre otros. 

 

Objetivo: 

 

 Promover en las personas con discapacidad el emprendimiento como otra forma 

de empleabilidad, dentro de procesos de orientación laboral. 

 

 Fortalecer procesos de capacitación de otros actores sociales que orientan y 

promueven otras formas de empleabilidad para personas con discapacidad. 

 

Contenidos: Metodología: 

 

Unidad 1: Conociendo al ser humano como 

emprendedor: 

Definiciones básicas.  

Persona emprendedora y sus 

características. 

Habilidades técnicas de la persona 

empresaria. 

 

Unidad 2 Desarrollando mi idea de negocio:  

Descripción de la idea de negocio.  

Perfil de la idea de negocio. 

Comercialización. 

 

Unidad 3 Elaborando mi plan comercial: 

Definir el mercado meta.  

Conocer a mi competencia.  

 

Se cuenta con: unidades teóricas, una guía 

para persona facilitadora. Presentaciones 

de cada una de las unidades temáticas en 

versión power point, piezas didácticas, 

videos de apoyo y actividades.  

 

Modalidad presencial/virtual. 

 

El tiempo de las unidades se define según 

las temáticas. Se adecua a la disponibilidad 

de tiempo de la persona y/o instancia 

solicitante. 
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Ventajas competitivas  

Administración de microempresas. 

 

Unidad 4: Análisis de costos: 

Legalización de una empresa.  

Definición de costos y precios. 

 

Unidad 5 Elaborando mi plan de negocios: 

Descripción del plan de negocios.  

Partes del plan de negocios. 

 

Observaciones: Para cualquier consulta puede escribir al correo electrónico 

discapacidad.mtss@mtss.go.cr 
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