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Departamento de Recreación, Promoción y Asistencia Social al Trabajador (DRPAST) 

 

Nombre del taller: 

 

Educación Sociolaboral 

 

Descripción: Población Meta: 

 

Son experiencias de aprendizaje que 

abordan la temática sociolaboral, con un 

enfoque didáctico pedagógico, en donde 

se armoniza con las necesidades de las 

poblaciones meta e involucradas, de cara 

a la realidad que viven las futuras y 

potenciales personas trabajadoras. 

 

 

Estudiantes que cursan el quinto y sexto año 

de Colegios Técnicos Profesionales y 

Agropecuarios de Costa Rica. 

Personas jóvenes de grupos y programas de 

reinserción social y organizaciones con fines 

terapéuticos. 

 

Objetivo: 

 

 Brindar a los estudiantes conocimientos y herramientas teóricos prácticos de la 

materia de legislación laboral y complementarios, que tienen incidencia y 

preponderancia en la contratación y relación laboral futuras. 

 Promover el empoderamiento de las personas participantes, para facilitar su 

ubicación en el mundo del trabajo. 

 

Contenidos: Metodología: 

 

Legislación laboral. 

Elementos de la relación laboral. 

Tipos de contratos. 

Derechos y deberes las personas 

empleadoras y personas trabajadoras.  

Horario de trabajo. 

Mujer embarazada. 

Temas relacionados a género, personas 

LGTBIQ+ y masculinidades no violentas. 

 

 

Taller de capacitación teórico-práctico por 

medios virtuales y presenciales, en los que 

se incluyen: la exposición, análisis de casos, 

video conferencia o tipo conversatorio, 

dependiendo de la población con la que 

se trabaje en el momento. 

Observaciones: 

Es importante mencionar que estas experiencias llevan al menos 4 horas para cumplir con 

los objetivos y temas programados. 
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